Tiszatjvarosi Intézménymukodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Edtvos Jozsef Gimnazium

konyhaja 2019. februar 4
6. het

Citromos tea, Tea, Karamellés tej, Kakao,
majusi felvagott, bundas kenyer, kenémajas, mini vaj,
barna zsemle, /teljes kidrlési joghurtos margarin, fonott kalacs
pritamin paprika kenyérbol) teljes kidrlésii zsemle,

poréhagyma

7 _ £ - Kockasajt, Gabonas joghurt, Banan Tard rudi Mini jam,

Egri husleves Rantott leves Csontleves Zoldseges karfiolleves Lebbencsleves
Di6s metélt Zo6ldborsos sertésragu Brassai toltott szelet Kolbéaszos rakott Debreceni sertés tokany

E béd ' A” Narancs Parolt rizs Vajas burgonya burgonya Tarhonya
Céklasalata Bajor salata Csemegeuborka Vegyes vagott savanyu

Egri hasleves Rantott leves Csontleves Zo6ldséges karfiolleves Lebbencsleves
Taros sztrapacska Majorannas csirkecomb [ Gydngy6skaposzta Kapros csirkemell Csemege sertéssult
E b é d B y» J|Narancs Csdében siilt brokkoli Ostya szelet Petrezselymes rizs Zéldbab_ fozelék
1) Feher kenyér Banan Mandarin
Telj es kidrlésii kenyér

Stefanla szelet, Szerb rizseshus, Teregrlz /Hldegcsomag/
lencsef6zelék, : vegyes bef6tt Olajos halkonzerv

VaCSO Fa teljes kidrlést kenyér

teljes kiorlésti zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2019. februar 11 - 15.
7. hét

Tea, Karamellas tej, Citromos tea, Tej,
Soproni felvagott, joghurtos margarin, silt kolbasz loncs felvagott, mini margarin
teljes kiérlésti zsemle, mixes zsemle, mustar, teljes kidrlési kifli, vagott zsemle,

i vajretek félbarna kenyer paradlcsom kaliforniai paprlka

Franua hagymaleves Majgaluskaleves Sertesraguleves Zoldsegleves Paradlcsomleves
Bacskai rizseshus Kefires csirkecomb Farsangi fank Szalonnas csirkemaj Rantott halfile
Savanyu kaposzta Burgonya pure Narancs AImas rizs Petrezselymes burgonya
Szilva befott Majonézes kaposzta Csemegeuborka
salata

Francia hagymaleves Mé4jgaluskaleves Sertésraguleves Zoldségleves Paradicsomleves
Borsos tokany Baromfivagdalt Daras metélt Sertésporkolt Sult pulykamell
Copfocska Szemesbabfozelék Narancs Kelkaposzta fozelék Karfiol felfajt
Savanyu kaposzta Banan Rozsos kenyér

Teljes kidrlésli kenyér Mandarin

Alma Sajtos perec Majkrémes hami rad Banan Gyumolcslé
Uzsonna

Rantott sajt, Sertéspaprikas, Zo6ldséges vagdalt, 0 : /Hidegcsomag/
silt burgonya kagylotészta tokfozelék, i Csomagolt szalami,

VaCSO ra tropusi befott teljes kidrlésti kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kézpont/ 7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2019. februar 18 - 22.
8 hét

Tej, Tejeskave Vaniliés tej,

virslis melegszendvics tarista felvagott, sonkas tojasrantotta, mogyorokrém,
teljes kidrlésii zsemle, teljes kidrlésii kenyér, zsurkenyér
z6ldhagyma jégcsapretek

-I—' Z . Kuglof Tarokrém, Tej, Hazi kenémajas, Trappista sajt,
1ZOral magkeveréses kenyeér buzacsiras bagett hami rad, zoldpaprika teljes kiorlésii zsemle

Hamis gulyasleves Széchenyi-leves Rizsleves Egri husleves Meggyleves
Z06ldséges sertés ragu Racos sertésszelet Harcsapaprikas Tarés batyu Szezamos sertésszelet
Parolt rizs Céklasalata Galuska Mandarin Petrezselymes bulgur

Csemege uborka Alma Almapaprika

Hamis gulyasleves Széchenyi-leves Rizsleves Egri husleves Meggyleves
Fokhagymas pecsenye Temesvari csirkemell Debreceni sertéssiilt Sonkas kocka Piritott sertésmdj
Sargaborsofézelék Kagylo tészta Parolt kaposzta Mandarin Fétt burgonya
Zabpelyhes parnacska Narancs S6s burgonya Almapaprika
Teljes kiorlésti kenyeér

Narancs Keflr Banén Gyumolcs joghurt, /Hldegcsomag/
U ZS0NnNa _ korpas Kifli _ teI jes kidrlési kifli Korte
Makos ontott kifli Gyros Tea Rakott kelkaposzta / Hldegcsomag/

Az etlapvaltoztatas jogét fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kézpont”

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2019. februar 25 - marcius 1.
9. hét

I L i i

Tejeskave, Gylmolcstea, Kakao, Tea, Tea,
margarin, tikortojés, sertésparizsi, majusi felvagott, sllt csészarszalonna
teljes kidrlési teljes kidrlési kifli, vajkréem, margarin, piritos,
vegyes z0ldség mixes zsemle, fehér magos kenyér paradicsom
uborka

Daragaluska leves Frankfurtl leves Zoldsegleves Tejfolos burgonyaleves Csontleves
Csirkeporkolt Dio0s - lekvaros rakott Sertésszelet Dunaméd  J{Rantott csirkemaj Parasztos sertésszelet

Tarhonya metélt Szarvacska tészta Vajas burgonya Csemegeuborka
Képosztasalata Mandarin Szilvabefo6tt Céklasalata

Daragaluska leves Frankfurti leves Zoldségleves Tejfolos burgonyaleves  J|Csontleves

Husgmboc Szénégeto spagetti Székelykaposzta Hentes sertésszelet Hortobagyi rakott tészta
Paradicsom martas Mandarin Banan Répaés rizs Alma

Sés burgonya Teljes kiorlést kenyér

Narancs

Turo rudl Habos pudlng Gyumolcsle Teavaj, /Hldegcsomag/
V Szarnyasrlzotto Rakott karfiol, Hétvezér tokany Pulyka porkolt /Hldegcsomag/
acsora ceklasalata asvanyV|z galuska paradicsomos kdposzta- J|Sertésmajkrém, alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



