Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

7
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium E‘ ‘ ‘ ‘ | A P
konyhaja

2018. december 31 - 2019. januar 4.
1. hét

:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tea, Zoldtea,
. fott virsli, h As rantotta,
Reggeli st telis Kidrlési bagett
. zabos kenyér pritamin paprika

Tejfolos karfiolleves Koménymagos leves

Debreceni sertéstokany | Eszterhazy sertésragu

Ebéd ,,A” -. 4 ii .-':‘: _’." h : Tarhonya Copfocska tészta

Vegyes vagott savanyl J|Mandarin
Tejfolos karfiolleves Kdménymagos leves

Pusztaporkolt Rantott csirkemaj

Eb /4 d B R Vegyes vagott savanyl J|Brokkolis burgonya
e 19 ‘ Zabos kenyér Csemegeuborka

; 11 = Taré rudi Toltott ostyaszelet

Citromos tea, Baromfi pastétom
VaCSO ra . z6ldséges-husos pizza || Teljes kidrlésii bagett

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Y/ 4

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2019. januéar 7 - 11.
2. hét

| meds | Kedd | Seerda ]Csitoriok] Pentek |

Gylmolcs tea, Tejeskave, Citromos tea, Kakao, Tea,
light margarin, magyaros vajkrém, fustolt parizsi, teavaj, sajtos hamburger
mixes zsemle, rozsos kenyeér, mini vaj, fonott kalacs
tv. paprika uborka teljes kidrlést zsemle,
paradicsom

T4 . Kockasajt, Banan Tej, Kifli, Gabonas joghurt

Daragaluska leves Fahéjas szilvaleves Sertés raguleves Marhaerdleves Zo6ldborsoleves
Mexikoi tokany Zo6ldséges rolad Tejbegriz Vajas pulykamell Salt hurka
Petrezselymes rizs Vajas burgonya Mandarin Angol koret Y adag s6s burgonya

Céklasalata Vitamin salata Parolt voroskaposzta

Daragaluska leves Fahéjas szilvaleves Sertés raguleves Marhaeréleves Zoldborsoleves
Racbabpaprikas Bécskai tarhonyashus Spagetti szénégeté mod J|F6tt marhacomb Bakonyi csirkemell
Tarérudi Vitamin salata Mandarin Tokfozelék Szarvacska tészta
Teljes ki6rlésii kenyér Sajtos pogacsa Alma

Teljes kidrlésii kenveér

Narancs Dobozos ivole Muzh szelet Mandarln Sertesmajkrem

Lassagne Rakott karfiol, Séargarépas bundaban Csomagolt szalami,
asvanyviz silt halfilé, szendwcs sonka, zsemle
VaCSO Fa kukoricas rizs fott tojas,
teljes kidrlésti zsemle,
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2019. januar 14 - 18.
3. hét

| mems | Kedd ] Swerda | Clioridk ] Pentek |

Csokis tej, Citromos tea, Gyumolcstea, Tejeskave, Tea,
I . pulyka felvégott, tikortojés, kenémajas csirkemellsonka, korozott,
Regge I barna zsemle, teljes kidrlési kifli, vagott zsemle vaj, szezamos zsemle,
pritamin paprika paradicsom poréhagyma trappista sajt, uborka
csaszar zsemle

-I-' 4 . Sajtkrém, Gylmadlcs joghdrt, Tej, Narancs Buzacsiras bagett
1ZOral teljes kidrlés kifli Graham kifli

Kertész-leves Mészarosleves Borsopliréleves Lebbencsleves Brokkolikrémleves
Bolognai spagetti Izes bukta Hentes sertésszelet Sertésporkolt Z6ldborsos csirkemaj

Ebed . ,A’ ’ Mandarin Parolt rizs Kagylotészta Répas rizs
Céklasalata Alma Bolgar salata

Kertész-leves Halaszlé Borsopliréleves Lebbencsleves Brokkolikrémleves
Sertés vagdalt Taros csusza Kolbaszos Székelykaposzta Debreceni silt
E b é d B LR Tejfolos burgonya rakottburgonya Fehér kenyér sertéskaraj
1) fozelék Céklasalata Alma Zoldséges burgonya
Teljes kiorlést kenyér Bolgar salta

Sajtos perec Narancs Korte Mizli szelet Banan
Uzsonna

Tea, Husgombaoc Lecsos csirkecomb, Tejberizs, Huskonzerv
fott debreceni kolbasz, Paradicsommartas tarhonya kakao szorat

VaCSO ra mustar, Fott burgonya

teljes kiorlést kenyér teljes kiérlésii kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium

konyhaja

I L N O

Tea

Zala felvégott,
light margarin,
graham Kifli,
pritamin paprika

Tarhonyaleves
Zengdvari sertésszelet
Gombas rizs
Képosztasalata

Tarhonyaleves
Csemege sertéssult
Z06ldborsotozelék
Teljes kiorlésti kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2019. januar 21 - 25,
4. hét

Tea,
sajtos sult kifli

Zoldseges karalabéleves
Marhaporkolt

Galuska
Csemegeuborka

Zoldseges karalabéleves
Sertéscsulok pékné mod
Csemegeuborka

Natdr joghurt,
teljes kiorlésu kifli

Rakott brokkolis
csirkemell
rozsos kenyér

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

Kakao,

majusi felvagott,
teljes kiorlést kifli,
uborka

Nyirsegi gombdcleves
Fahéjas csiga
Mandarin

Nyirsegi gombdcleves
Képosztas kocka
Mandarin

Csirkeméjrizotto,
céklasalata

ETLAP

sonkas omlett,
teljes kidrlésti kenyér,
retek

Rizsleves
Sertéspaprikas
Copfocska tészta
Alma

Rizsleves
Chilisbab
Teljes kidrlésii kenyér

Natdr pulykamell,
majonézes burgonya

Tejeskave,
teavaj

rozsos zsemle,
paradicsom

Csontleves

Budapest sertésszelet
Petrezselymes rizs
Céklasalata

Csontleves
Flamand csirkecomb
Hagymas tort burgonya

Sertésmajkrém

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2019. januar 28 - februar 1.
5. hét

| mew | Kedd | Seerda | Celtoriok| Pentek |

Zoldtea Kakao, Tejeskave, Gylmolcstea, Tea,
R I . csirkemell sonka, Marhahusos parizsi, tojaskrém, Beécsi felvagott, Tejfeles tarokrem,
eg ge I szezdmos zsemle, teljes kidrlésti zsemle, || teljes kidrlésti kenyér vitaminos margarin, teljes kidrlésti kenyér,
uborka, pritamin paprika, korpés kenyér z6ld paprika,

Sajtkrem K|f|| mini vaj, Habos pudlng, Tej, Puffancs
Tizorai  lowin | 0 fmwe i

Olasz z6ldsegleves Fejtett bableves Reszelt leves Alfoldi gulyasleves Galuskaleves
, ’ Lecsos pulykamell Europa sertesszelet Barackos sertéskaraj Nudli Parasztos sertésszelet
E bed 'y A Ors0 tészta Répas rizs Burgonyapiiré Alma Cékla salata

Cékla salata Csemege uborka

Olasz z6ldsegleves Fejtett bableves Reszelt leves Alféldi gulyasleves Galuskaleves
Fott sertéscomb Pasztor tarhonyashus Sertéspecsenye Sajtos spagetti Rakott karfiol

E b é d B 9 Gyumolcs martas Csemege uborka Sargaborso fozelék Alma Mandarin
1) Y, adag burgonya Teljes kidrlésti kenyér Zabos kenyér

Banan Vajas brios Narancs Kef|r |\/|UZ|I szelet

Granatos kocka Szezdmos hal Gyros tal Baromf| pastétom

vegyes vagott savanyu tOjaSOS lecso 1/2 adag parolt rizs
VaCSO ra teljes kidrlésti kenyér 1/2 adag pérolt zoldség

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



