Tiszaujvarosi Intézménymukodtetd Kozpont £7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium

konyhaja
2018. oktober 1 - 5.
40 hét

TeJeskave Gyumolcs tea, Tea

majusi felvagott, bundas kenyér haskrém,

teljes kidrlésii zsemle (teljes kiorlést magkeverékes kenyér,
kenyérbol) paradicsom

-I—' 4 . Vitaminos margarin, Sajtos — vajas Kifli Tej, Kefir, Mini vaj,
1ZOral burgonyas kenyér, gabonagolyé Graham kifli hami rad
uborka

Z6ldséges bableves Mészaros-leves Tejfolos karfiolleves Daragaluska leves Kdménymagos leves
E b é d A, s | Eszterhazy sertésszelet [izes bukta Sertés csilok pékne madd J|Harcsapaprikas Rantott sertésszelet
1) Copfocska tészta Sz616 Tropusi befott Ors0 tészta Mexikoi rizs
Alma Alma Bajorsalata

Z0ldséges bableves Mészaros-leves Tejfolos karfiolleves Daragaluska leves Kdménymagos leves
, Stefénia vagdalt TUrds sztrapacska Piritott csirkemdj Sertésporkolt Sult csirkecomb
, , 144 |14 z - - 7 7 -
Ebed B Joghurtos burgonya- Sz616 Parolt rizs Paradicsomos kéaposzta- [|Lecsos karikaburgonya
19 I e My -
fézeléek Tropusi befott fozelék Korte
Tar6rudi Tepertds pogacsa

Banan Habos puding Tojaskrémes Kifli, Perec Gyumaolcslé

V Tejberizs, Bacskai tarhonyashus, || Toltott paprika, Szarnyasrizotto, (Hideg vacsora)
acsora kakad szorat céklasalata fott burgonya csemegeuborka sertésmajkrém

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

[F
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium

konyhaja

2018. oktober 8 - 13.
41. hét

Karamell Tea TeJ TeJeskave Tea
kuglof Papai sonka, mogyordokrém tOJasrantotta, hazi kenémajas, baromfiparizsi,
vitaminos margarin  [teljes kiérlésii bagett [teljes kidrlésh mixes zsemle, mixes zsemle,
kenyer

Velencei kalmér- Rizsleves Reszelt leves Karalabeleves Lebbencsleves

leves Parasztos Tepsis csirkecomb j i Szezamos hal Marhaporkélt

Hentes sertéstokany [ sertésszelet Hazi vegyes Gombas rizs Kagylo tészta

Kukoricas rizs Sos burgonya savanyusag Francia salata Vitaminsalata
Bolgéarsalata

Velencei kalmér- Rizsleves Reszelt leves : Karalabéleves Lebbencsleves
leves Hétvezér tokany Daras-husoskaposzta J|Sajtos makaroni Tejszines pulykaragu JSult kolbész
Csemege sertéssilt  J|Szarvacska Teljes kiorlést Galuska Sargaborso fozelék
Z06ldborsofézelék Korte kenyér Kakaos csiga

Rakott karfiol Makos ontott kifli Fott sertescomb, Lecsos virsli, (Hideg vacsora)
gyumaolcsmartas, tarhonya csomagolt szalami

Vacsora s adag

s0s burgonya

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymikodteté Kézpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2018. oktober 15 - 19.
42 hét

Tejeskave Tea Tea Kakao
tava52| sajtos rolad, fott tojas, Didkcsemege, hamburger fonott kalacs
blzacsiras bagett, margarin, sajtkrém,
pritamin paprika teljes kidrlésti zsemle,  ||teljes kidrlést kenyér

paradicsom tv. paprika

Sertésraguleves Zoldségleves Oszibarackleves Paradicsomleves Hamis gulyésleves
Rakott metélt Kijevi pulykamell Bolognai spagetti Hazi rizseshus Pulykaporkolt
E b é d A y» [Banan Vajas sargarépa Alma Vegyes vagott Penne tészta
19 Y adag rizs savanyUsag

Sertésraguleves Zoldségleves Oszibarackleves Paradicsomleves Hamis gulyésleves
, Burgonyas nokedli Soletbab Bukki kaszas pecsenye J|Szatmari rakott Toltott kaposzta
E bed B’ | csemegeuborka Teljes kiérlésti kenyér || Petrezselymes burgonya ||burgonya
" Céklasalata Vegyes vagott
savanyusag

Uzsonna  Jeies cioriesit ins _ teavaj

Rantott sajt, Pasztortarhonya, Nyitrai finomfalat, Sajtos vagdalt, (Hidegvacsora)
stlt burgonya, uborkasalata rizi-bizi, finom fozelék olajos halkonzerv

VaCSO ra tartarmartas vegyes befott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymukodtetd Kézpont /7

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2018. oktober 24 - 26.
43 hét

Tejeskave Kakao
R I korozott, csirkemellsonka,
eg g ell teljes kiorlést kenyér, teljes kiérlésti zsemle, teljes kiorlést kifli,
i paradlcsom

Tizoral
Palocleves Kertész- Ieves
Provanszi csirkemaj

s vy i Almas rizs
Ebed , ,A | : Dk-tober 23 s : Csemegeuborka

Csontleves Paldcleves Kertész-leves
Natur sertésszelet Sonkas kocka Csikos sertéstokany

Eb d . B 77 Lucskos kaposzta Banan Csotészta
‘ Teljes kiorlésti kenyér Alma
Korte Mazsolas turo, Toltott ostya szelet,

Komeényes sertessiilt, Pusztaporkolt, Huskonzerv
karfiol felfujt vegyes vagott
savanyusag

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



