Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

Tiszatjvaros, Bethlen G. 1t 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium E ‘ & A P
GLUTENMENTES
2015. oktober 5 - 9.
41. hét

Alfoldi leves Egri husleves Zoldséges karfiolleves Csontleves Zjldborsoleves
Fokhagymas pecsenye Kaposztas sztrapacska Provanszi csirkemaj Bakonyi halragu Siilt csirkecomb
Sargaborso fozelék Sz4616 Parolt rizs Gluténmentes tészta Lecsos karikaburgonya
Kenyér Tropusi befott Narancs Korte

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan



Tiszatjvarosi Intézménymukdodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszatjvaros, Bethlen G. 1t 7.

Y/ 4
Eotvos J ozsef Gimnazium
GLUTENMENTES

2015. oktober 13 - 16.
42. hét

| nam ] Kedd ] Seerds | Cuitiriik
I R N N N B
I I I S I S

Zoldséges Brokkoli krémleves Zoldségleves Babgulyas Karaldbéleves
burgonyaleves Z0zaporkolt Brassoi apropecsenye Spagetti szénégetd Paprikas siilt hal
Ebéd Hentes sertésszelet Sés burgonya Hazi vegyes mod Gombas rizs

Kukoricas rizs Bolgarsalata savanyusag (bacon,sonka,sajt,tejfol) || Francia salata
Korte

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszatjvaros, Bethlen G. 1t 7.

Y/ 4
Eotvos J ozsef Gimnazium
GLUTENMENTES

2015. oktober 19 - 22.
43 hét

Mészaros-leves Zoldségleves Oszibarackleves Tojésleves
Brokkolis makaroni Chilisbab Vadasz sertésszelet Rakott karfiol
Banan Petrezselymes Alma
burgonya
Céklasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan



