Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
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2015. oktober 5 - 9.

41. hét
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok | Péntek
Tejeskave, Gyiimolcs tea, Tej, Tea, Kakao
majusi felvagott, bundas kenyér pizza haskrém, turista szalami,

teljes kiorlésii zsemle

Vitaminos margarin, Sajtos croissant Mizli szelet,
burgonyas kenyér, alma
uborka

Alfoldi leves Egri husleves Zoldséges karfiolleves
Eszterhazy pulykamell Rizsfelfajt Z05ldborsos sertésszelet
Copfocska tészta Csoki Ontet Vajas burgonya

Alma Sz616 Tropusi befott

magkeverékes kenyér, teljes kiorlési Kifli,
paradicsom retek

Sajtkrém, Mini vaj,
Graham kifli briods

Csont leves Zellerkrémleves
Bakonyi halragu Réantott sertésszelet
Galuska Mexikoi rizs
Narancs Bajorsalata

Fokhagymas pecsenye Kaposztas sztrapacska Provanszi csirkemaj
Sargaborso fézelék Sz616 Pérolt rizs
Burgonyas kenyér Tropusi befott

Bajor vagdalt Siilt csirkecomb
Kelkaposzta f6zelék Lecsos karikaburgonya
Pogacsa Korte

Teljes kidrlésii kenyér

Banan Habos puding Tojaskrémes Kifli, Perec Gylimdlcslé
Uzsonna

Htisgomboc, Bacskai tarhonyashus, Turés csusza Szarnyasrizotto, Hideg csomag
paradicsommartas, céklasalata

Vacsora

csemegeuborka (sertésmajkrém)
sOs burgonya

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpon

Tiszajvaros, Bethlen G. ut 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium E | ‘ ‘ | A P
konyhaja

2015. oktober 13 - 16.

42. hét
J44 o0 [ XJ (XJ 1 4
:l Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kakao, Tej, Tea, Tejeskavé
R I Zala felvagott, sult kolbasz, korozott, tojasrantotta, kenOmajas,

eg ge I teljes kiorlésii zsemle, fehér magos kenyér, magvas zsemle, teljes kiorlésii kenyér, mixes zsemle,

tv. paprika mustar paradicsom kaliforniai paprika jégcsapretek
T r _r . Margarin, Kockasajt, Banan Kefir, Teavaj,

1Z0rai rozsos zsemle teljes ki6rlési kifli korpés kifli kakaos kalacs
Velencei kalmarleves Brokkoli krémleves Reszelt leves Babgulyas Karalabéleves
Hentes sertésszelet Z0zaporkolt Brassoi apropecsenye Tejbegriz Szezédmos hal
Kukoricas rizs Sés burgonya Hazi vegyes Gombas rizs

Eb r d Bolgarsalata savanyusag Francia salata
€
Parolt sertésszelet Debreceni sertéstokany || Székelykaposzta Spagetti szénégeté mod || Tejszines pulykaragu
Paradicsomos Szarvacska Maikos rétes (bacon,sonka,sajt,tejfol) ]| Galuska
burgonyafézelék Bolgarsalata korte Alma
Rétes Sz616 F6tt kukorica Pogacsa Mizli szelet
Natur sertésszelet, Makos ontott kifli Barackos csirkemell, Fott sertéscomb, (Hidegcsomag)
cs6ben siilt karfiol petrezselymes rizs gylimdlcsmartas, Csomagolt szalami
Vacsora V4 adag s0s burgonya

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovéahagyta: Kosa-Toth Zoltan



Tiszatjvarosi Intézménymikodteto Kozponz

Tiszajvaros, Bethlen G. ut 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2015. oktober 19 - 22.

43. hét
| | Beds | Kedd [szerda | Coithrtok | Péntek
Te_]eskave Tea Tej,
t Z jt lad, fott t Disk , | dvi
Reggel I Vagget)sttlziaérr?lsefo ) n(:arg?reilrsl, Sa}?kfésrir’nege MEIEGSZENAVICS

pritamin paprika teljes kiorlési kenyér, rozsos kenyér,
paradicsom tv. paprika

T r . Tej, Pizza sonka Narancs Korozott,
1zorail kuglof szezamos zsemle, vagott zsemle
paradicsom

M¢észaros-leves Zoldségleves Oszibarackleves Tojasleves

Tuards béles Kijevi pulykamell Bolognai spagetti Tokaji sertéssiilt
Banén Vajas sargarépa So6s burgonya
Eb é d "> adag rizs Parolt voroskaposzta

Rakott karfiol
Alma

Brokkolis makardni Chilisbab Vadasz sertésszelet

Banan Petrezselymes
burgonya
Céklasalata

Joghurt, Korte, Fonott kalacs Toltott ostyaszelet
Uzsonna_ | eies kisnisi in

Rantott sajt, Pasztortarhonya, Z06ldséges vagdalt, Hidegcsomag
tepsis burgonya, vitamin saléta kefires tokfoézelék (olajos halkonzerv)

Vacsora fartArmArtas

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovéahagyta: Kosa-Toth Zoltan



