Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

V4
Tiszajvaros, Bethlen G. ut 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2015. szeptember 1 -4,

36. hét

Kakao, Tea, Tejeskavé, Tej,
csirkemellsonka, fott tojas, korozott, baromfiparizsi,

Reggeli

mixes zsemle, margarinos fehér magos] teljes kidrlésti zsemle, rozsos kenyér,
paradicsom kenyér, tv. paprika uborka

‘l

lilahagyma
T r . Mini vaj, uborka, Habos puding Csokis croissant Sajtkrém, paradicsom,
1zorail teljes kidrlési kifli magvas zsemle
Szilvaleves Alfoldi gulyasleves Zoldséges gombaleves Paradicsomleves
Rantott hal Izes bukta Rakott kelkaposzta Szarnyasrizottd

Z35ldséges burgonya Nektarin
Uborkasalata

Alma Vegyes savanyusag

Bacskai tarhonyéshus Képosztas kocka
Uborkasalata Nektarin

Vadas pulykacomb Csemege sertéssiilt
Rovidesd Csdben siilt karfiol
Alma

Sz016 Pogacsa Kefir, Mizli szelet,
Graham Kifli gylimolcslé

Majorannas Paprikas csirke, Tea, Hideg csomag
sertéstokany, galuska hamburger (sertésmajkrém)

Uzsonna
Vacsora

tejfolos
burgonyafézelék

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovéhagyta: Kosa-Toth Zoltan



Tiszagjvarosi Intézménymiikodtetdé Kozpont

V7 4
Tiszajvaros, Bethlen G. ut 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium

konyhaja
2015. szeptember 7 - 11.
37. hét
| 4 144 (X (1] [XJ r
:I Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok | Péntek
Tea, Tejeskavé, Tej, Kakao,
R I - Olasz felvagott, parasztkolbasz, Zala felvagott, bundas kenyér
eg ge | teljes kidrlési kenyér, margarin, hami rud,
tv. paprika vagott zsemle, uborka
paradicsom
r _r . Kockasajt, Banan Vajkrém, paradicsom, Tar6 rudi Mini jam,
‘ Tizorai korpas kifli teljes kidrlésti zsemle brios
Magyaros Tavaszi leves Tojasleves Brokkolikrémleves Husleves
burgonyaleves Racbabpaprikas Lecsos csirkecomb Szalonnas csirkema;j Fott pulykamell
Lasagne Sajtos rad Tarhonya Répas rizs Séskamartas
Eb é d Oszibarack Alma Kaposztasalata Sés burgonya
Falusi csirkemellragu Zoldséges vagdaltszelet]l Avasaljai Nyitrai sertésszelet Debreceni sertésszelet
Almas rizs Hagymas tort burgonya || apropecsenye Vajas burgonya Copfocska tészta
Oszibarack Vegyes savanyusag Kovaszos uborka Képosztasalata Szilvabefott
Almas rétes Di6s gyiimolcssalata Korte, Szilva, Toltott ostyaszelet,
Parolt sertéscomb, Szerb rizseshus, Tuaros sztrapacska, Erdész pulykatokany, Hideg csomag
tokfozelek céklasalata asvanyviz szarvacska tészta (kiilonleges vagdalt)
Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovéahagyta: Kosa-Toth Zoltan



Tiszatjvarosi Intézménymiik6dtetd Kozpont
Tiszajvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium D
konyhaja

2015. szeptember 14 - 18.
38 hét

Vamhas tej, Tea Tejeskavé Tea,
csemegeszalami, hazi kenémajas, szendvics sonka, fott kolbasz,
tv. paprika, mixes zsemle, uborka, mustar,
zsemle paradicsom teljes kiorlési Kifli rozsos kenyér

T r_r . Flora light margarin, Kefir, Tojaskrém, lilahagyma || Tuardokrém, retek, Gylimdlcsos joghurt,
1Z0rai zabos kenyér, uborka Vincellér kifli burgonyas kenyér fehér kenyér gabonagoly6

Reszelt leves Z06ldséges karfiolleves Tarkonyos raguleves Csontleves Zellerkrémleves

Fokhagymas pecsenye Réntott sertésszelet Makos metélt Toltott paprika Marhaporkolt

Sargaborsofozelék Mexikoi rizs Sz616 "> adag s6s burgonya Tarhonya
Csemegeuborka Bolgarsalata

Mustaros sertésszelet Csirkepaprikas Granatos kocka Vajas pulykamell Fliszeres sertéssiilt
Burgonyapiiré Kagylotészta Sz4616 Zoldséges rizs Forgatott burgonya
Bajor salata Bolgéarsalata

Gytimolcslé, Oszibarack Kakaos kifli Szilva, Pudingos croissant

Bolognai spagetti Erdélyi rakott kaposzta ||  Fiistolt tarja, Stefania szelet, Hideg csomag
teljes kiorlésti kenyér lencsefézelék tésztasalata (baromfipastétom)

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszajvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2015. szeptember 21 - 25.

39. hét
:I Hétf6 Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek
Tej, Csokis tej, Kakao, Tej, Tea,
I - melegszendvics Bécsi felvagott, mini vaj, sonkas tojasrantotta, Mexikoi felvagott,
Reg g e | rozsos zsemle, mini méz, fehér kenyér, margarin,

paradicsom fonott kalacs retek koleses kenyér

T r _r . Majpastétom, retek, Vitaminos margarin, Vaj, paradicsom, Lilahagymas tarokrém, || Trappista sajt, uborka,
1zorail teljes kiorlésii kenyér fehér magvas kenyér teljes kiorlési Kifli hami rad teljes kiorlésti zsemle

Lebbencsleves Széchenyi-leves Koménymagos leves Egri husleves Meggyleves
Sertésporkolt Récos sertésszelet Bakonyi pulykacomb Szilvas gombdc Siilt harcsa szelet
Orsotészta Céklasalata Galuska Oszibarack Petrezselymes rizs

r Bolgar salata Savanyu képoszta
Ebed

Siilt kolbész Mexikai csirkemell Tokaji sertéssiilt Sonkas kocka Piritott sertésmaj
Z6ldbabfézelék Parolt rizs Parolt voroskaposzta Oszibarack Sés burgonya
Céklasalata Sos burgonya Savanyu képoszta

Alma Kuglof Makos rétes Gytimolcs joghurt,
Uzsonna o i

Makos ontott kifli Frankfurti sertésszelet, Pulykavagdalt, Rakott karfiol Hideg csomag
makaroni z6ldborsofézelék (csaladi majas)

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan



Tiszatjvarosi Intézménymiik6dtetd K62p0n27

Tiszaujvaros, Bethlen G. 1t 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2014. szeptember 28 - oktéber 2.

40. hét
r |44 (X o0 [X)
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csiitortok
Tea, Kakao, Karamellas tej, Tea, Tej,
R I - Roll sonka, mini vaj, Szarnyasmajkrém, Farmer szalami, l6ncskrém,
e e | korpas zsemle, mini jam, teljes kibrlésll kenvyér, teavaj, rozsos kenyér,
y Yy Yy
pritamin paprika fonott kalacs paradicsom vagott zsemle, retek
uborka
T r_r . Kockasajt, Sajtos croissant Puffancs Banan Magyaros vajkrém,
1701 al teljes kibrlésii kifli teljes kibrlésii zsemle
Palocleves Arpagyongyleves Francia hagymaleves Borsopiiréleves Olasz zoldségleves
Milano6i makaroni Périzsi sertésszelet Pasztortarhonya Lacipecsenye Kolbaszos rakott
Korte Tort burgonya Céklasalata Forgatott burgonya burgonya
Eb é d Képosztasalata Vegyesbefott Vitamin salata

Szilvalekvaros derelye Tejszines csirkemell Toroskéaposzta Hazi rizseshus Vajas sertésszelet
Korte Rizi-bizi Sajtos rud Vegyesbefott Kefires tokfozelék
Alma Almas rétes

Tuaro rudi Habos puding Sz6106, Vajkrémes kifli, Tomlos sajtkrém
Uzsonna g o

Sertéspecsenye, Pusztaporkalt, Tea, Csikos sertéstokany, Hideg csomag
paradicsomos csemegeuborka hamburger orsotészta (csomagolt szaldmi)

Vacsora kaposztafozelék

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Racz Janos, Zsipi Imréné Jovéahagyta: Kosa-Toth Zoltan



